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Apresentação do Manual de Apoio de 

Segurança, Higiene e Saúde Trabalho

 

No dia 21 de Abril às 17:00h decorreu a apresentação 

do Manual Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho 

nas instalações da EUVEO. Esta iniciativa contou com 

a participação da autora e formadora Dr.ª Lurdes de 

Carvalho de Oliveira. Adicionalmente, a EUVEO 

divulgou os cursos que serão promovidos nesta área, 

nomeadamente, o curso de Contra-Ordenações 

Laborais, Tecnologias de Informação em SHST e 

Legislação de base em SHST. 

Atendendo à grande responsabilidade que esta área 

assume no quotidiano laboral, o objectivo deste livro e 

dos cursos promovidos pela EUVEO é o de 

esclarecer/auxiliar os empregadores, trabalhadores e os 

próprios profissionais de segurança, higiene e saúde no 

trabalho.  

O nosso país apresenta dificuldades estruturais que 

limitam a adopção de boas práticas nesta matéria, 

sendo por isso necessário implementar uma cultura de 

segurança que comece em cada um de nós e possa 

convergir para as organizações, públicas e privadas. 

É urgente acompanhar não apenas a dinâmica 

legislativa europeia, mas também encontrar soluções 

e medidas que na prática garantam os padrões de 

segurança, higiene e saúde no trabalho que as 

mesmas exigem. Neste sentido, uma das vertentes 

deste manual e do cursos promovidos pela EUVEO é 

a de alertar para as obrigações da SHST.  

Esta obra inclui: Directiva 89/391/CEE, de 12.6; 

Versão consolidada do DL n.º 441/91, de 14.11 

(regime jurídico do enquadramento da SHST); Versão 

consolidada do DL n.º 26/94, de 1.2 (regime de 

organização e funcionamento das actividades de 

SHST); Código do Trabalho e Regulamentação do 

Código do Trabalho – disposições relativas a SHST; 

Relatório anual de actividades; Ficha de aptidão; 

Índice de legislação nacional; Listagem de normas; 

Interpretação da NP 4397 - Sistemas de gestão de 

SHST (APCER); Documentação e informação; Sites 

da Internet; Tabela de correspondências.  
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EUVEO na Feira de Emprego de Roriz 

promovida pela Junta de Freguesia 

 

 

 
 

Nos dias 27 e 28 de Abril, Sábado e Domingo, a 

Junta de Freguesia de Roriz, Concelho de Santo 

Tirso, promoveu uma Feira de Emprego nas suas 

instalações, tendo convidado várias empresas de 

Trabalho Temporário. A EUVEO foi a única que 

participou no evento tendo sido efectuados inúmeros 

contactos e inscrições. No decorrer da feira foi 

possível verificar um grande interesse por parte dos 

visitantes em conhecer melhor o funcionamento do 

Trabalho Temporário e a EUVEO. Algumas das 

pessoas inscritas neste âmbito encontram-se já 

colocadas em empresas da região. Durante a tarde 

de sábado realizou-se um debate sobre as questões 

do Emprego e Formação Profissional com a presença 

da vereadora da Educação, Desporto e Acção Social 

da Câmara Municipal de Santo Tirso, Eng.ª Ana 

Maria Ferreira, o Presidente da Junta de Freguesia, 

Sr. Jorge Alberto Leal,  e vários populares 

interessados por estas temáticas.  

 
EUVEO na Rádio Trofa  
 

No passado dia 26 de Maio a EUVEO participou , a 

convite da Rádio Trofa, num programa sobre 

empresas com relevância para a região. Foram 

abordadas as temáticas da Formação Profissional e 

do Trabalho Temporário  tendo estado presentes os 

responsáveis dos respectivos departamentos.  

No que se refere à Formação Profissional foram 

enfatizadas as acções desenvolvidas quer para 

activos quer para desempregados e a sua 

importância para a melhoria das competências, 

competitividade e empregabilidade da população do 

concelho. Foram dados como exemplo alguns casos 

de sucesso decorridos em anos anteriores. Foram 

também divulgadas acções de formação não 

financiadas para activos em várias áreas, 

nomeadamente Higiene e Segurança no Trabalho, 

Línguas e Segurança Alimentar. Relativamente ao 

Trabalho Temporário, houve tempo para a explicação  

à população sobre o seu funcionamento e principais 

vantagens para empregadores e colaboradores. 

Permitir uma maior flexibilização em termos laborais 

e redução de custos fixos para as empresas. No ar, 

foram divulgadas as oportunidades de emprego na 

altura (administrativos, serralheiros, soldadores, 

indiferenciados, técnicos de ar condicionado, 

instaladores de gás), ficando patente a receptividade 

da EUVEO em receber as inscrições de todos os 

interessados, para as mais variadas áreas de 

actividade.  

 
Aluguer de salas de formação 
 
A EUVEO disponibiliza, para 

aluguer, as suas salas de 

formação localizadas na 

Trofa. Estes espaços estão 

totalmente adaptados para a 

realização de acções de 

formação teórica e informática com dimensões de 

34.71 m2 e 28.38 m2 com capacidade para 20 a 15 

formandos respectivamente. 

 
Preços: 

Horário laboral (s/ equipamentos): 8€ hora*  

Horário pós-laboral (s/equipamentos): 12.5€ hora*  

 

Adicionalmente, a EUVEO pode assumir todo o 

suporte de cariz administrativo e processual no apoio 

à execução física das acções de formação, sendo 

estes serviços sujeitos a cotação adicional.* 

 

Para empresas na área da formação profissional 

fazemos preços especiais em alugueres de média 

duração (iguais ou superiores a 1 mês). 
*A estes valores acresce o IVA à taxa normal em vig or 
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Plano de Formação - 2.º Semestre 2006  

 

Para uma melhor organização das suas actividades 

formativas, a EUVEO apresenta o Plano de Formação 

não Financiada para o 2.º Semestre. Poderá encontrar 

acções de formação contínua de especialização 

profissional e de reciclagem, actualização e 

aperfeiçoamento. 

 

Poderá encontrar no nosso site o Plano de Formação 

Financiado (aguarda aprovação). 

 
Estas formações qualificam para efeitos da Formação  

Profissional Certificada, obrigatória nos termos da  nova 

Legislação Laboral.  

 

HACCP – Implementação do Sistema  

(59 horas) 

Esta acção tem como destinatários Responsáveis de 

Qualidade, Técnicos, Consultores e outros Profissionais 

da Indústria Alimentar. 

Período de realização 

5 de Julho a 4 de Outubro de 2006 (interrupção em 

Agosto) 

Horários 

Quartas das 19h às 22h e Sábados das 9h às 13h 

Preços: Participações Individuais: 375,00 € 

Empresas: 310,00 € + (IVA à taxa legal em vigor) 

 

Espanhol (60 horas) 

Esta acção tem como destinatários todos os 

interessados em desenvolver conhecimentos na Língua 

Espanhola seja por motivos académicos ou 

profissionais. 

Período de realização  

5 de Setembro a 14 de Novembro 2006 (interrupção em 

Agosto)  

Horários  

Terças e Quintas das  19h às 22h 

Preços: Participações Individuais: 350,00 €  

 

 

Empresas: 289,26 € + (IVA à taxa legal em vigor) 

Inglês Comercial (60 horas) 

Esta acção tem como destinatários todos os 

interessados em aumentar os conhecimentos na Língua 

Inglesa, privilegiando nomeadamente todas aquelas 

pessoas que necessitem de estabelecer contactos 

comerciais ou de negócios neste idioma. 

Período de realização  

5 de Setembro a 14 de Novembro 2006 (interrupção em 

Agosto)  

Horários  

Terças e Quintas das  19h às 22h 

Preços: Participações Individuais: 315,00 €  

Empresas: 260,33€ + (IVA à taxa legal em vigor) 

 

Introdução à Musicoterapia 

Enfermeiros, Psicopedagogos, Fisioterapeutas, 

Terapeutas da Fala, Terapeutas Ocupacionais, 

Médicos, Psicólogos, Educadores Sociais, Animadores, 

Educadores de Infância, Técnicos de Serviço Social e 

Finalistas das respectivas licenciaturas, assim como 

todos os profissionais que desejem integrar o 

conhecimento em Musicoterapia na sua formação. 

Período de realização 

2 a 28 de Setembro – Laboral 

2 a 23 de Outubro – Pós Laboral 

 

Horário Laboral 

Segundas, Quartas das 14:30h às 18:30h e Sábados 

das 09:00h às 13:00h 

 

Horário Laboral Pós Laboral 

Segundas, Quartas  das 18.30 às 21.30                       

Sábados das 9.00h às 13.00h 

 

Preços: Participações individuais: 240,00 €  

Instituições: 198,35 € + IVA (à taxa legal em vigor) 
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Métodos de Análise Ergonómica de Postos de 

Trabalho (30 horas) 

Esta acção tem como destinatários Técnicos Superiores 

de Higiene e Segurança no Trabalho, Técnicos de 

Higiene e Segurança no Trabalho, Médicos do 

Trabalho, Enfermeiros do Trabalho, Gestores de 

Empresas e de Recursos Humanos. 

Período de realização 

1 a 22 de Setembro  

Horários 

Segundas, Quartas e Sextas das 18:30h às 20:30h e 

Sábados das 09:00h às 13:00h 

Preços: Participações individuais: 305,00 € Empresas: 

252,07 € + IVA (à taxa legal em vigor) 

 

 

 

Análise Ergonómica de 

Postos de Trabalho (22 

horas) 

Esta acção tem como 

destinatários Técnicos 

Superiores de Higiene e 

Segurança no Trabalho, 

Técnicos de Higiene e Segurança no Trabalho, Médicos 

do Trabalho, Enfermeiros do Trabalho, Gestores de 

Empresas e de Recursos Humanos. 

Período de realização 

2 a 16 de Outubro 

Horários 

Segundas, Quartas e Sextas das 18:30h às 20:30h e 

Sábados das 09:00h às 13:00h 

Preços: Participações individuais: 260,00 €  

Empresas: 214,88 € + IVA (à taxa legal em vigor) 

 

 

 

 

 

 

 

Avaliação do Risco Ergonómico nas Tarefas 

de Manipulação Manual de Cargas pela 

Equação NIOSH’91  

(30 horas) 
 

Esta acção tem como destinatários Técnicos Superiores 

de Higiene e Segurança no Trabalho, Técnicos de 

Higiene e Segurança no Trabalho, Médicos do 

Trabalho, Enfermeiros do Trabalho, Gestores de 

Empresas e de Recursos Humanos. 

Período de realização 

6 de Novembro a 4 de Dezembro 

Horários 

Segundas, Quartas e Sextas das 18:30h às 20:30h e 

Sábados das 09:00h às 13:00h 

Preços: Participações individuais: 305,00 € 

 Empresas: 252,07 € + IVA (à taxa legal em vigor) 

 

Curso de Formação Complementar de 

Operador de Socorros e Emergência em 

Aeródromos  
Curso Acreditado pelo INAC (Instituto Nacional de Aviação 

Civil) 

 

Esta formação é direccionada aos profissionais dos 

aeródromos com ou sem experiência em operações de 

socorros em aeródromos. Tem como objectivo preparar 

para intervir no combate a incêndio e em outros 

acidentes ou incidentes, bem como prestar socorro e 

assistência a pessoas e bens na área do aeródromo.  

Estas acções serão ministradas nas instalações do 

cliente. 
 

 

Formação Contínua de HST 

Actualização Científica e Técnica de HST 
Cursos Homologados pelo ISHST 
(Instituto para a Segurança, Higiene e Saúde no Trabalho) 
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Formação Pedagógica Inicial de Formadores 

Formação Contínua de Formadores 
(Cursos Fase de Homologação pelo IEFP) 

 

Cursos em fase de preparação 
 

Sistema de Gestão e Segurança Alimentar ISO 22000 

Socorrismo  
 

Formação Intra-empresas:  No caso de necessitar de 

formação em alguma destas áreas, ou outras, exclusivamente 

para os seus colaboradores e adaptadas às necessidades 

internas da sua empresa, contacte-nos para elaboração de 

propostas. 

 

 

Oportunidades de Emprego - (M/F)   

 
Indústria Têxtil Técnico  
Operários não especializados  

 

Indústria tinturaria e acabamentos 

Operários não especializados 

Operadores de râmula 

 

Indústria Metalúrgica 

Serralheiros 

Soldadores 

Rebarbadores 

Montadores 

Operários não especializados 

 

Indústria Confecção 

Costureiras 

Operários não especializados 

 

Indústria da Borracha 

Operários não especializados 

 

Indústria de Produtos Alimentares 

Operários não especializados 

 

 

 

 
Somos especialistas  em formação de Segurança, 

Operação e Manutenção de Empilhadores 
 
Todos os formandos terão direito a Certificado de 

Frequência e/ou Certificado de Formação 

Profissional . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Empresas de Transitários 

Motoristas  

 

Construção Civil 

Pedreiros 

Serventes  

 

Comércio Imobiliário 

Serventes de armazém 

Telefonistas 

 

Empresas Ar Condicionado 

Técnicos de ar condicionado 

Auxiliares de técnicos de ar condicionado 

 

Acção Social 

Auxiliares da acção educativa 

Limpeza 

Cozinha  

Lar 

 
Indústria de Resinas e Plásticos 

Operários de Produção 
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